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СОДЕРЖАНИЕ  РАБОТЫ 

 
Форма  работы Целевая группа Срок Исполнители 

(соисполнители) 

Методическое сопровождение 

1. Обновление документации педагога-психолога 

 

Педагоги Август  Буткевич А.Ю. 

 

2. Контроль ведения документации педагога-психолога Педагоги ежемесячно Буткевич А.Ю. 

I. Профилактическая деятельность 

 

3. Занятия по адаптации учащихся первых классов. 

 

обучающиеся  

1-х классов  

Сентябрь-

декабрь 
Сандул Д.А. 

4. Занятия по преодолению трудностей в обучении 2-3, 6-9 классы. По 

запросу  

в течение года Сандул Д.А. 

Буткевич А.Ю. 

5. Подготовка учащихся к переходу в среднее звено обучающиеся  

4-х классов 

Январь-май Сандул Д.А. 

6. Занятия по адаптации учащихся пятых классов. 

  

обучающиеся  

5-х классов 

в течение года Буткевич А.Ю. 

7. Проведение тематических бесед и лекций для обучающихся 

по вопросам противодействия идеологии терроризма и 

экстремизма, профилактики скулшуттинга. Тематическая 

беседа «Мы против терроризма и экстремизма».  

обучающиеся  

5-11 классов 

2 сентября –  

12 сентября 

педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

8. Информационный проект «Правда и мифы об употреблении 

наркотиков и других ПАВ» 

5-11 класс Апрель педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

9. Информационный проект «Антистресс»  5-8, 10 класс В течение года педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

10. Занятие «Аукцион ценностей». Профилактика  

суицидальных рисков посредством актуализации 

гуманистических ценностей. 

для 5 и 6 классов 

 

5-6 класс В течение года педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 



11. Арт-урок «Мои ценности» для 7-8 классов (интеллект-

карты) Профилактика  суицидальных рисков посредством 

актуализации гуманистических ценностей. 

7-8 классы В течение года педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

12. Упражнение «Мой личный герб». Профилактика  

суицидальных рисков посредством актуализации 

гуманистических ценностей. 

9-11 классы В течение года педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

13. Информационный проект «Психологическая готовность к 

экзаменам» (2 занятия) 

обучающиеся  

9,11 классов 

Сентябрь, апрель, 

май 

педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

14. Информационный проект «Кибербезопасность 

современного школьника» 

Рекомендации для учащихся по безопасному поведению в сети 

«Интернет» - 9-11 классы 

5-11 класс Октябрь, 

февраль 

педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

15. Проведение профилактических мероприятий с 

обучающимися по формированию законопослушного 

поведения, в том числе бесед о недопустимости участия 

детей и подростков в протестных акциях, публичных 

мероприятиях деструктивного характера, о негативных 

последствиях их участия в несанкционированных акциях и 

митингах. Тематическая лекция «Отстаивание своего 

голоса. Как не стать жертвой манипуляций?» 

обучающиеся  

8-11 классов 

в течение года педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

16. Викторина «Многонациональный Петербург» 5-11 классы 7-14 ноября педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

17. Профилактика суицидального поведения у 

несовершеннолетних. Тематическая лекция «Как помочь 

подростку в сложной психологической ситуации» 

Родители, педагоги в течение года педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

18. Профилактика буллинга. Формирование толерантного 

отношения к сверстникам 

Игра «Собери автомобиль» и беседа про буллинг - 5-е классы, 

7-е, 8-е, 10-е классы 

Информационный проект «Что делать, если ты столкнулся с 

буллингом?» - 6-е классы 

Игра «Шифровальщик» и беседа про буллинг - 9-е и 11-е классы 

обучающиеся  

5-11 классов, 

 

в течение года педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

 



19. Профилактика ВИЧ и болезней, передающихся половым 

путем. 

обучающиеся  

9-11 классов 

декабрь педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

20. Единый информационный день Детского телефона доверия 

 

 17 мая педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

21. Участие в заседаниях профилактического совета школы Обучающиеся в течение года в составе проф. совета 

II. Работа с учащимися, относящимися к категории «группа риска по результатам СПТ», и их родителями 

22. Индивидуальные и групповые занятия с учащимися, 

относящимся к категории «группа риска по результатам 

СПТ» 

обучающиеся  

7-11 классов 

в течение года педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

23. Лекция «Современный подросток. Риски и ресурсы 

подросткового возраста» 

родители учащихся В течение года педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

III. Обучение медиативному подходу 

24. Информационный проект «Для чего школьнику медиация?» Обучающиеся 6-х 

классов, 7 «А», 7 «Б» 

классов, 10 «Б» и 11 

«Б» 

март педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

25. Игровая медиация Обучающиеся 7 «В» март педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

26. Переговорная игра 

«Смешарики. Кто первый?»/ «Кто живет в Теремке?» - 

обучающиеся 3-4 классов  

«Кто живет в Теремке?» - обучающиеся 5 класса 

«Мифы Древней Греции» - обучающиеся 6 класса 

 «Образование древнерусского государства» /«Рыцари круглого 

стола» - обучающиеся 7 класса 

«Строительство Санкт-Петербурга»/«Переговорщики» - 

обучающиеся 8 класса 

«Образование древнерусского государства»/«Проблема №1» - 

обучающиеся 9 класса 

«Новый мир» - обучающиеся 10 класса 

««Образование древнерусского государства» - обучающиеся 11 

класса 

Обучающиеся 3-11 

классов 

Март педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 



27. Групповые занятия «Я и медиация: современное решение 

конфликтов» 

Обучающиеся 6-х 

классов 

в течение 

полугодия 

педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

IV. Коррекционная деятельность 

28. Занятия, направленные на преодоление трудностей в обучении 

у учащихся 

По запросу. Начальная 

и основная школа 

сентябрь-май 

 

педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

V. Профессиональная ориентация школьников 

29. Профориентационные мероприятия: диагностика с 

подготовкой психологических заключений 

По запросу 

обучающиеся  

6-11кл  

январь-май педагог-психолог 

 Буткевич А.Ю. 

30. Занятия по программе «Психология и педагогика в моей жизни» Обучающиеся 9 «А» в течение года педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

30. Занятия по программе «Россия: мои горизонты 

(профессиональные пробы)» 

Обучающиеся псих-

пед класса (10А, 11А) 

в течение года педагоги-психологи 

Сандул Д.А., Буткевич 

А.Ю. 

31. Игра «Спящий город» Обучающиеся 8 класса в течение года педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

32. Игра «Профессиональные качества» Обучающиеся 9 класса в течение года педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

33. Профориентационная игра «Собеседование по резюме»  Обучающиеся 11 

класса 

в течение года педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

34. Игра «Идеальный образ специалиста» Обучающиеся 10 

класса 

  

VI. Работа  с  родителями (законными представителями) 

35. Консультирование родителей (по запросу). родители (законные 

представители) 

в течение года педагог-психолог 

36. Лекция для родителей по профилактике суицидального 

поведения у несовершеннолетних «Что должен знать родитель о 

рисках подросткового возраста». 

родители (законные 

представители) 

в течение года педагоги-психологи 

37. Информационный проект  «Медиация как современный способ 

решения конфликтов» 

родители (законные 

представители) 

Март педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

38. Лекция «Психологическая готовность  учащихся к экзаменам» Родители учащихся 9, 

11 класса 

По запросу педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

VII. Работа с педагогами 
 



39. Информационный проект  «Что должен знать педагог о рисках 

подросткового возраста». 

Педагоги 5-11 классов В течение года педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

40. Консультирование педагогов (по запросу). Педагоги В течение года педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

VIII. Исследовательская  (диагностическая) деятельность 

 

41. Диагностика адаптации обучающихся  1, 5 класс Октябрь-ноябрь педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

42. Определение склонности к отклоняющемуся поведению 

(А.Н.Орёл). 
7 класс Сентябрь-

октябрь 

педагог-психолог 

Буткевич А.Ю. 

43. Проведение мониторинга  уровня  воспитанности  и  

нравственного  развития  учащихся  ГБОУ. 

обучающиеся  

начально, основной и 

старшей школы 

Первое 

полугодие – 

учащиеся 

основной школы, 

второе полугодие 

– учащиеся 

начальной 

школы  

педагоги-психологи 
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