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Учебный план   Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 463 имени Героя Советского Союза В. И. 

Минакова Выборгского района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ школа № 463) - 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Учебный план  ГБОУ школа №463 на 2023/2024 учебный год  сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами.  

В целях организации работы ГБОУ школа №463  при разработке учебных планов на 

2023/2024 учебный год были использованы следующие нормативные документы:  

- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ);  

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, 

во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-

2182;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – ФГОС НОО-

2021);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№286»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-

2021);  



- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования – ООО-

2010);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего образования – СОО-2012);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 №413»;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – ФОП 

НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №992;  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №993;  

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – ФОП 

СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 №1014;  

- Проекты Федеральных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, размещенные в 

сети Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/);  

- Примерные основные образовательные программы: НОО, ООО, СОО, размещенные в 

сети Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/);  

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 №858;  



- Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 №699;  

- Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской Федерации 

от 02.08.2022 №653;  

- Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22);  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями);  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

-Распоряжение Комитета по образованию от 03.04.2023 №344-р «Об утверждении плана-

графика мероприятий по обеспечению перехода на федеральные основные 

общеобразовательные программы в Санкт-Петербурге;  

-Распоряжение Комитета по образованию от 03.04.2023 №345-р «Об утверждении плана-

графика мероприятий введения обновленного федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования в Санкт-Петербурге;  

-Распоряжение Комитета по образованию от 16.01.2020 №105-р «Об утверждении 

концепции воспитания юных петербуржцев на 2020-2025 годы «Петербургские 

перспективы»;  



-Распоряжение Комитета по образованию от 11.04.2019 №1116-р «Об утверждении 

порядка организации работы с экстернами в образовательных организациях Санкт-

Петербурга, осуществляющих образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам общего образования»;  

-Распоряжение Комитета по образованию от 10.11.2021 №3042-р «Об утверждении 

Порядка проведения итогового сочинения (изложения) в Санкт-Петербурге» (с 

изменениями и дополнениями от 28.04.2022 №895-р);  

-Устав ГБОУ школа №463 Санкт-Петербурга.  

При составлении учебного плана использовались:  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России"»;  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»;  

-Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О направлении 

информации об организации изучения начальной военной подготовки в образовательных 

организациях в рамках освоения основных общеобразовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении 

информации о применении основной образовательной программы основного общего 

образования»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 

информации по введению федеральных основных общеобразовательных программ»;  



- Учебно-методический комплекс программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России» (https://орлятароссии.рдш.рф/);  

- Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/);  

- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»;  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-703 «Об 

использовании карт в образовательной деятельности»;  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-709 «О 

списках рекомендуемых произведений»;  

-Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205 

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных 

программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»;  

-Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 20.03.2023 №05-848 

«Методические рекомендации реализации профориентационного минимума в 

общеобразовательных организациях РФ»;  

-Письмо Комитета по образованию от 11.07.2014 №03-20-2913/14-0-0 «Методические 

рекомендации по организации изучения иностранных языков в государственных 

общеобразовательных организациях, реализующих основные образовательные 

программы»;  

-Письмо Комитета по образованию от 21.05.2015 №03-20-2057/15-0-0 «Об организации 

внеурочной деятельности при реализации федеральных государственных образовательных 

стандартов общего и основного общего образования в образовательных организациях 

Санкт-Петербурга»;  

-Письмо Комитета по образованию от 02.06.2015 №03-20-2216/15-0-0 «Об организации 

работы образовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные 

образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, обеспечивающие углубленное изучение учебных предметов, предметных 

областей»;  

-Письмо Комитета по образованию от 20.08.2015 №03-20-3240/15-0-0 «Об организации 

обучения и воспитания по основным общеобразовательным программам обучающихся, 

находящихся на длительном лечении в медицинских организациях»;  



-Письмо Комитета по образованию от 11.03.2016 №03-20-758/16-0-0 «О направлении 

методических рекомендаций по выбору УМК по математике»;  

-Письмо Комитета по образованию от 25.04.2016 №03-20-1483/16-0-0 «Об окончании 

учебного года и продолжении обучения лиц, не освоивших образовательные программы 

учебного года»;  

-Письмо Комитета по образованию от 04.05.2016 №03-20-1587/16-0-0 «О направлении 

методических рекомендаций по разработке рабочих программ учебных предметов, 

курсов»;  

-Письмо Комитета по образованию от 22.04.2020 №03-28-3772/20-0-0 «О направлении 

методических рекомендаций по изучению истории»;  

-Письмо Комитета по образованию от 28.04.2020 №03-28-3864/20-0-0 «О направлении 

методических рекомендаций по изучению учебного предмета "Обществознание" в 10-11 

классах»;  

-Письмо Комитета по образованию от 21.02.2022 № 03-12-130/22-0-2 «О направлении 

методических рекомендаций по введению обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»;  

-Письмо Комитета по образованию от 08.06.2023 № 03-15-1204/23-0-1 «О внедрении 

Единой модели профессиональной ориентации» (https://k-obr.spb.ru/napravleniya-

deyatelnosti/profminimum/).  

 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ школа №463, 

разработанной в соответствии с ФГОС.  

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного 

пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, 

универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и 

общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, 

предусмотренными ФГОС.  

Учебный план ГБОУ школа № 463 формируется в соответствии с действующими 

нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Распределена годовая нагрузка в течение учебного года, использован модульный подход, 

учтены принципы дифференциации и вариативности.  

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами ГБОУ школа №463 и 

направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, 

общекультурных интересов, личностно-профессиональной направленности и готовности к 

профессионально-личностному самоопределению.  



1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы  

ГБОУ школа №463 (согласно лицензии, на право ведения образовательной 

деятельности) имеет право образовательной деятельности по следующим уровням 

общего образования:  

начальное общее образование (I-IV кл.) -4 года;  

основное общее образование (V–IX кл.)-5 лет;  

среднее общее образование (X-XI кл.)-2 года 

1.3. Режим работы общеобразовательного учреждения:  

Учебный план ГБОУ школа №463 обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся I–XI классов 

продолжительность учебной недели – 5 дней.  

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в I-XI классах 

осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с 

образовательной программой школы.  

1.4. Продолжительность учебного года:  

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года:  

– I класс – 33 учебные недели;  

– II-IV классы – не менее 34 учебных недель;  

– V-IX классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период 

в IX классах);  

– X-XI классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период 

в XI классах и проведение учебных сборов по основам военной службы).  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул составляет 27 календарных 

дней, летних – не менее 8 недель.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ГБОУ школа 

№463  состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

– для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры;  

– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков;  

– для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков;  

– для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков.  

1.5. Продолжительность учебной недели:  

Учебный план ГБОУ школа №463:  

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной 

неделе для обучающихся начальной школы:  

I кл. – 20 ч. в неделю, II-IV кл. – 23 ч. в неделю; 

при 5–дневной учебной неделе для V-XI классов: V кл. – 29 ч. в неделю, VI кл. – 30 ч. в 

неделю, VII кл. – 32 ч. в неделю, VIII-IX кл. – 33 ч. в неделю, X-XI кл. – 34 ч. в неделю;  

Расписание занятий составляется для уроков и внеурочной деятельности (I-XI кл.).  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации программ НОО, ООО, СОО ГБОУ школа №463 определяет 

самостоятельно. 

1. 6. Требования к объему домашних заданий:  

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в I классах – 1 ч., во II-III 

классах – 1,5 ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – 3,5 ч.  

1.7. Дополнительные требования при организации обучения в I классе:  

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый;  

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 60 

минут (прогулка и обед);  

– для обучающихся, посещающих группу продленного дня, организуется 3-разовое 

питание (завтрак, обед, полдник) и прогулка;  

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  



– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти с 

12.02.2024 по18.02.2024.  

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом:  

– в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры;  

содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся;  

– уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом:  

24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 

экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-

игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения);  

– уроки физической культуры компенсируются во время проведения игр и соревнований 

для всей семьи, проводимых в течение года.  

1.9. Дополнительные требования при проведении учебного предмета «Физическая 

культура»:  

При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья обучающихся и 

деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – основную, 

подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой»;  

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.06.2014 №08-888 

«Об аттестации обучающихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»;  

Федеральный закон от 13.06.2023 №256-ФЗ «О внесении изменений в статью 7 

Федерального закона "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" и 

статью 41 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»).  

Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы 

используется пришкольная спортивная площадка (стадион) (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмо 

Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-09/4912).  

 



1.10. Региональная специфика учебного плана  

Региональной спецификой учебного плана (части, формируемой участниками 

образовательных отношений) ГБОУ школа №463 является:  

- изучение курса «История и культура Санкт-Петербурга» на первом уровне в I–IV 

классах (ФГОС НОО) осуществляется через внеурочную деятельность,  

- выделение в I классе дополнительного времени на изучение предмета «Физическая 

культура» (1 час в неделю через внеурочную деятельность);  

- изучение курса «История и культура Санкт-Петербурга» на втором уровне в VII классе 

(ФГОС ООО) осуществляется как отдельный предмет, а в V, VI, VIII классах (ФГОС 

ООО) как изучение модулей различных предметов (изобразительное искусство, музыка, 

география, история, обществознание, литература);  

- изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» на втором уровне обучения 

проводится в VIII и IX классах (ФГОС ООО-2010) как отдельный предмет, в V– VII 

классах как изучение модулей различных предметов (география, биология, 

обществознание, технология в V–VI классе; география, биология, физика и 

обществознание в VII классе и во всех классах на втором уровне обучения на предмете 

«Физическая культура»), в VIII -  IX классах ОБЖ является предметом обязательной части 

учебного плана (при этом обучающиеся достигают всех требований ФГОС ООО);  

- выделение в VIII-IX классе дополнительного времени (1 час в неделю) на изучение 

учебных предметов «Алгебра» и «Геометрия» (ФГОС ООО-2010);  

- выделение в XI классах дополнительного времени на изучение предметов «Русский 

язык» (2часа в неделю), «Алгебра и начала анализа» (2часа в неделю)  и «История» (1 час 

в неделю) (ФГОС СОО-2012);  

- интеграция информационных и коммуникационных технологий в школьные 

дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования.  

Учебный план ГБОУ школа №463 обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации. Языком образования в ГБОУ школа 

№463  является русский язык.  

 1.11.Специфика части, формируемой участниками образовательных отношений  

Специфика учебного плана ГБОУ школа № 463 определяется целями и задачами реализуемых 

образовательных программ. Часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений в учебном плане использованы на:  

- увеличение количества часов, отводимых на предметы, указанные в обязательной части 

учебного плана:  физкультура (ФГОС НОО-2021 – II-III классы); 

- увеличение количества часов, отводимых на предметы, указанные в обязательной части 

учебного плана: математика, физкультура (ФГОС ООО-2021 – V классы);  



- увеличение количества часов, отводимых на предметы, указанные в обязательной части 

учебного плана:  биология (ФГОС ООО-2021 – VI-VII классы), алгебра (ФГОС ООО-2012 – 

VIII классы), геометрия (ФГОС ООО-2012 – IX классы). 

- ведение предметов «География», «Обществознание», «Физика», «Биология», «Химия» и 

«Информатика» (ФГОС СОО-2012 –XI классы);  

- занятия проектной, исследовательской, экскурсионной и другими видами и формами 

учебной деятельности.  

 

В VII классе завершается обучение  предметам «Музыка» и «Изобразительное искусство», 

при этом предусмотрено достижение образовательных результатов и всех требований ФГОС 

ООО.   

1.12. Деление классов на группы  

Организация образовательной деятельности по программам НОО, ООО и СОО может 

быть основана на делении обучающихся на две и более группы и различном построении 

учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных 

потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе 

обеспечивающих изучение родного языка в образовательных организациях, в которых на 

ряду с русским языком изучается родной язык, государственный язык республик РФ, 

иностранный язык, а также углубленное изучение отдельных предметных областей или 

учебных предметов (далее – дифференциация образования).  

В целях реализации основных общеобразовательных программ (по согласованию с 

главным распорядителем средств бюджета) в соответствии с образовательной программой 

ГБОУ школой №463  осуществляется деление классов при наполняемости класса 25 и 

более человек на:  

- две группы при проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык»  во II–

XI классах, «Технология» в V–VIII классах, «Физическая культура» в X–XI классах, а 

также по предмету  «Информатика» в VII-XI классах. 

Проводится деление класса на группы при проведении уроков по предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными 

представителями) обучающихся двух и более модулей.  

1.13. Учебно-методическое обеспечение  

Организация должна предоставлять не менее одного учебника и (или) учебного пособия в 

печатной форме, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО:  



- необходимого для освоения программы НОО, на каждого обучающегося по учебным 

предметам – русский язык, математика, окружающий мир, литературное чтение, 

иностранные языки,  

- необходимого для освоения программы ООО и СОО, на каждого обучающегося по 

учебным предметам – русский язык, математика, физика, химия, биология, литература, 

география, история, обществознание, иностранные языки, информатика;  

а также не менее одного учебника и (или) учебного пособия в печатной и (или) 

электронной форме, необходимого для освоения программы НОО, ООО, СОО, на каждого 

обучающегося по иным учебным предметам (дисциплинам, курсам), входящим как в 

обязательную часть учебного плана указанной программы, так и в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

ГБОУ школой №463   при реализации образовательных программ выбраны для 

использования:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858);  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 №699);  

- электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства просвещение 

Российской Федерации от 02.08.2022 №653).  

Библиотечный фонд ГБОУ школы №463   при реализации основной 

образовательной программы укомплектован печатными и электронными информационно-

образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в том 

числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной частью, 

учебно-методической литературой и материалами, дополнительной литературой.  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета:  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 



предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ;  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ.  

Кабинеты по предметным областям оснащаются комплектами наглядных пособий, карт, 

учебных макетов, специального оборудования, обеспечивающими развитие компетенций 

в соответствии с программами НОО, ООО, СОО. Кабинеты естественно-научного цикла 

(в том числе химии, физики, биологии) дополнительно оборудуются комплектами 

специального лабораторного оборудования, обеспечивающего проведение лабораторных 

работ и опытно-экспериментальной деятельности в соответствии с программами ООО, 

СОО.  

ГБОУ школой №463  для реализации образовательных программ создаются специально 

оборудованные кабинеты, интегрирующие средства обучения и воспитания по 

нескольким учебных предметам.  

1.14. Учебная нагрузка педагогических работников  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам 

в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». При определении учебной нагрузки педагогических работников 

учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой ГБОУ 

школа № 463. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается 

как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 

учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника.  

1.15. Особенности оценивания знаний обучающихся  

В ГБОУ школе №463   по курсу «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» оценивание производится по итогам каждой четверти и года по пятибалльной 

системе (Приказ Министерства просвещения РФ от 05.10.2020 №546).  

 

 

 



2. Начальное общее образование  

Учебный план ГБОУ школа №463 для I–IV классов составлен в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (ФГОС НОО-2021), утверждённым приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 №286, реализуется в I-IV классах.  

Федеральная образовательная программа начального общего образования реализуется 

ГБОУ школа №463 через организацию урочной и внеурочной деятельности в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Формы 

организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет ГБОУ школа №463.  

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Распределение учебного времени между 

обязательной частью и частью формируемой участниками образовательных отношений 

должно составлять не менее 80% обязательной части и 20 % части формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы начального общего образования и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная 

часть учебного плана выполняется полностью.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  

 формирование гражданской идентичности;  

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям;  

 формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  



Обязательные предметные области учебного плана: русский язык, литературное чтение, 

математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы 

религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся и 

родителей (законных представителей).  

Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательного процесса, 

использовано на увеличение количества часов для изучения предметов обязательной 

части учебного плана, введение новых курсов обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение 

предметов русский язык и литературное чтение. Предмет «Русский язык» изучается в 

объеме 5 часов в неделю с 1 по 4 класс, предмет «Литературное чтение» изучается в 

объеме 4 часов в неделю в 1-4 классе. Предметная область «Иностранный язык» 

представлена предметом «Иностранный язык (английский)», на изучение предмета 

выделено 2 часа в неделю со 2 по 4 класс.  

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом «Математика», 

изучается 4 часа в неделю в 1-4 классах. 

В предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» изучается 

предмет «Окружающий мир» в количестве 2 часа с 1 по 4 класс.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется в 4 классе как 

обязательный предмет в объёме 1 часа в неделю (34 часа в год). Выбор модулей ОРКСЭ 

(«Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы 

православной культуры») для изучения обучающимися осуществляется на основании 

письменного заявления родителей (законных представителей) обучающихся. Отметки за 

курс не выставляются.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», изучается по 1 часу в неделю с 1 по 4 класс.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология»  

-1 час в неделю с 1 по 4 класс.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» - 2 часа в неделю в 1 и 4 классе, 3 часа во вторых и четвертых 

классах. Дополнительный час по физкультуре в 1 классах реализуется через внеурочную 



деятельность и программы ОДОД. Общее количество часов в учебном плане для 1 классов 

в предметной области «Физическая культура» составляет 3 часа. 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет Количество часов в неделю/год 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

Чтение 

4 5 5  

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

нет 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

нет нет нет 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 

Итого      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Физическая культура  1 1  

Итого 20 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 20 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693  782 782 782 

 

3. Основное общее образование. 

3.1. Обязательная часть федерального учебного плана ГБОУ школа №463 определяет 

состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

3.2. Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 



курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с OB3. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: Математика и Физическая культура в 5 классе, Биология в 

6-7 классах, Алгебра в 8 классе, Геометрия в 9 классе, а так же 0,5ч на предмет История; 

0,5ч на предмет Физическая культура в 9 классе (ФГОС-2021 ООО) 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные – 

История и культура Санкт-Петербурга в 7 классе. 

3.3. Режим работы ГБОУ школа № 463 5-дневная учебная неделя с учетом 

законодательства Российской Федерации. 

3.4. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет  5338 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

3.5. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Осенние – с 29.11.2023 по 06.11.2023 (9 дней), 

Зимние – с 31.12.2023 по 08.01.2024 (9 дней), 

Весенние – с 23.03.2024 по 31.03.2024 (9 дней), 

 летом — не менее 8 недель. 

3.6. Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-

45 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

3.7. Недельная учебная нагрузка ГБОУ школа № 463 согласно ФГОС-2021 ООО 

Вариант № 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели 

Предметные 
области Учебные предметы 

     Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Вceгo 

Обязательная часть       

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 



Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

 

3.7. Недельная учебная нагрузка ГБОУ школа № 463 согласно ФГОС-2012 ООО 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 3 3 14 

Иностранный язык Иностранный 3 3 3 3 3 15 

Общественно- научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

Предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1     1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

                                    Итого 27 29 30 31 32,5 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
2 1 2 2 0,5 8 

Физическая культура 1   1   

Математика 1      

Алгебра    1   

Геометрия     0,5  

Биология  1 1    

История и культура Санкт-Петербурга   1    

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

                                Вceгo часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



язык (английский) 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 3 3 12 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология  2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 27 29 30 32 32 150 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 

пятидневной  учебной неделе: 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание  1     1 

История и 

культура Санкт-

Петербурга 

  1   1 

Естественнонауч- 

ные предметы 
Биология  1 1   2 

Математика  

и информатика 
Алгебра    1  1 

Геометрия     1 1 

Итого 2 1 2 1 1 7 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при пятидневной  

учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

4. Среднее общее образование. 

4.1. В 2023-2024 учебном году в ГБОУ школа № 463 в X классах реализуется ФГОС-2021 

среднего общего образования. 

 Федеральный учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 



- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

4.2. Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части ДЛЯ СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО профиля: 

Химия и Биология (по 1ч ) в X классе; Информатика, Химия и Биология (по 1ч) в XI 

классе; 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части ДЛЯ ГУМАНИТАРНОГО профиля: Алгебра, Химия, 

Биология (по 1ч ) в X классе; Русский язык, Геометрия, Химия и Биология (по 1ч) в XI 

классе. 

4.3. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - 2312 часов.  

4.4.  Учебный план профиля обучения содержит 16 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика» (Алгебра и начала анализа, 

Геометрия, Вероятность и статистика), «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», Индивидуальный проект в 10 классе) и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 



4.5. Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов двух 

профилей обучения: гуманитарного и социально-экономического. 

4.6. При реализации вариантов федерального учебного плана гуманитарного, социально-

экономического количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет посещения 

обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

4.7. В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года  в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

4.8. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

4.7. При проектировании учебного плана профиля следует учитывается, что профиль 

является способом введения обучающихся в ту или иную общественно- 

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками 

учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или 

углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный план профиля 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

4.8. Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и 

«Иностранные языки». 

 

 

 

 

 



4.9. Учебный план гуманитарного профиля (X классы) на 2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

   10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

Культура 
Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект Б 1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Количество часов, из них:  3 4 

 Алгебра и начала анализа  1  

 Биология  1 1 

 Химия  1 1 

 Русский язык   1 

 Геометрия   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 

2312 

 

 



4.10. Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы».  

4.11. Учебный план социально-экономического профиля (X классы)  

на 2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект 

 

Б 1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Количество часов, из них:  2 3 

Биология  1 1 

Химия  1 1 

Информатика   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 

2312 

 

4.12. В 2023-2024 учебном году ГБОУ школа №463 в XI классах реализует ФГОС-2012 

среднего общего образования. 

4.13. Учебный план является основным механизмом реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования, составлен на основе 

требований ФГОС-2012 СОО и определяет: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования – 2 года; 

- количество учебных часов на 1 обучающегося- 2312 часов; 

- формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы; 

- учебные предметы, элективные курсы по выбору обучающихся, учитывающие 

специфику и возможности школы. 

4.14. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

4.15. Обязательными для включения в учебный план в соответствии с ФГОС СОО 

являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык 

(английский)», «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». 

   Обязательными для изучения в соответствии с ФГОС-2012 СОО являются также 

предметы «Обществознание», «География», «Биология», «Физика», «Химия», 

«Информатика». 

4.16. Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения 



достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и родной литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образования.  

4.17. 2 часа добавлены на изучение предмета «Русский язык» из регионального 

компонента учебного плана. 

4.18. Учебный план ГБОУ школа № 463 построен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, результатов проведенного в 2022-2023 учебном году анкетирования 

намерений и предпочтений обучающихся 10-х классов и их родителей (законных 

представителей). 

 Образовательная программа, реализуемая на 3-й ступени, обеспечивает завершение 

процесса обучения, социальную адаптацию обучающихся и выбор ими дальнейшей 

профессиональной деятельности. Достижение данного результата обусловлено системой 

специализированной подготовки, ориентированной на индивидуализацию обучения. 

4.19. В соответствии с основной образовательной программой среднего общего 

образования ГБОУ школа № 463 предоставляет возможность обучения в 11 классе по 

программе универсального профиля. Универсальный профиль позволяет решить 

проблемы индивидуализации обучения в условиях, когда запросы обучающихся и их 

родителей (законных представителей) слишком разнородны. Универсальный профиль 

ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

заданных профилей (ФГОС СОО). 

  В 2023-2024 учебном году учебным планом для XI классов реализация предмета 

«Математика» осуществляется с помощью  интегрированного обучения: предмет 

«Математика: алгебра и начала математического анализа» и «Математика: геометрия», 

которые изучаются параллельно, в журнале им отводится две страницы. Итоговая  

отметка по предмету «Математика» выставляется единая, на страницу «Математика: 

алгебра и начала математического анализа». 2 часа добавлено на изучение предмета из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательные для изучения учебные курсы «Всеобщая история» и «История 

России» объединены под общим названием учебного предмета «История» и записываются 

на одной странице журнала с выставлением единой отметки обучающимся по предмету 

«История», 1 час добавлен на изучение предмета «История» из регионального компонента 

учебного плана. 

Изучение предметной области «Естественные науки» на основании 

запросов родителей (законных представителей), особенностей контингента учащихся 



ГБОУ школа № 463, их жизненных планов, обеспечивается изучением отдельных 

предметов: «Физика» (2 часа), «Химия» (2 часа в X классе; в 11 «а» классе – 1 час) и 

«Биология» (1 час) с обязательной аттестацией по каждому предмету. 

В предметной области «Математика и информатика» изучается учебный предмет 

«Информатика» (выделяется 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений). 

Учебный предмет «Астрономия» вводится в 11 классе как отдельный обязательный 

учебный предмет, направленный на изучение достижений современной науки и техники, 

формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, 

фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. Учебный предмет 

«Астрономия» представлен только на базовом уровне и является обязательным для 

изучения. 

При изучении предмета «Физическая культура» класс делится на две группы по 

гендерному признаку. 

4.20. На изучение учебного предмета обязательной части учебного плана 

«Индивидуальный проект» выделяется 1 час в неделю. Индивидуальный проект – особая 

форма организации деятельности обучающихся, выполняется обучающимися X-XI 

классов в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности. Индивидуальный проект 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного учебного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного (п.11 ФГОС СОО). 

Индивидуальный проект реализуется также благодаря часам внеурочной деятельности. 

4.10. С целью углубления содержания базовых предметов и подготовки к  ГИА учащимся 

предложены элективные курсы по выбору. 

В XI классах отведены часы для элективных курсов по выбору, 

ориентированных на индивидуализацию обучения и социализацию школьников, 

возможность построения индивидуального образовательного маршрута.  

Перечень элективных учебных предметов 

1.  Основы экономики и  права  XI класс 

Система оценивания элективного учебного предмета - без отметочная. 

 

 



4.21. Учебный план универсального профиля (XI классы) на 2023-2024 учебный год  

 

Предметные 

области  

Учебные предметы  10  класс 11  класс За 2 года 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Колич

ество 

часов 

в год 

Количест

во часов 

в неделю 

Количе

ство 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

год 

Обязательная часть     
Родной язык и 

родная литература 
       

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1   34   1   34 2 68 

Литература  3 102 3 102 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика: 4 136 4 136 8 272 

Алгебра и начала 

анализа 

2 68 2 68 4 136 

Геометрия  2 68 2 68 4 136 

Естественные 

науки 

Астрономия   1 34 1 34 

Обществен- 

ные науки 

История  2 68 2 68 4 136 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 

3 102 3 102 6 204 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 2 68 

ИТОГО 18 612 19 646 37 1258 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе: 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2   68   2   68 4 136 

Математика и 

информатика 

Информатика  1 34 1 34 2 68 

Математика: 2 68 2 68 4 136 

Алгебра 2 68 2 68 4 136 

Общественны

е науки 

История  1 34 1 34 2 68 

Обществознание  3 102 2 68 4 136 

География  1 34 1 34 2 68 

Естественные 

науки 

Физика  2 68 2 68 4 136 

Биология  1 34 1 34 3 102 

Химия  2 68 2 68 4 136 

Предметы и 

курсы по 

выбору 

Элективные 

учебные предметы 

1 34 1 34 2 68 

ИТОГО 16 544 15 510 31 1054 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

34 1156 34 1156 68 2312 
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