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Учебный план обучающихся на дому по медицинским показаниям составлен на основе 

учебного плана ГБОУ школа № 463 с учетом индивидуальных особенностей 

обучающегося, санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими 

рекомендациями и согласован с законными представителями обучающегося. Он  

 сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимся результатов 

освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами.  

Учебный план ГБОУ школа № 463 имени Героя Советского Союза В. И. Минакова 

Выборгского района Санкт- Петербурга на 2023-2024 учебный год сформирован на 

основании следующих документов : 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении ФГОС НОО»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в ФГОС НОО», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям обучения и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 « Гигиенические                            

нормативы и требования к обеспечению  безопасности и (или) безвредности для  

человека факторов среды обитания»,  утвержденных постановлением Главного  

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01. 2021. 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 



общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость,  

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если 

иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

   Учебный план обучающихся на дому по медицинским показаниям предусматривает 

овладение знаниями в объеме базового ядра обязательных учебных часов единых для 

общеобразовательных учреждений. 

Учебный план обучающихся на дому по медицинским показаниям  начального общего 

образования  реализует основную образовательную программу начального общего  

образования, соответствующую ФГОС НОО ( приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации  от 31.05.2021 № 286 « Об утверждении федерального 

государственного  образовательного стандарта начального общего образования»),  

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный  объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав  и структуру предметных областей, распределяет  учебное время, 

отводимое на их освоение  по классам и учебным  предметам с учетом Рекомендаций 

по организации индивидуального обучения на дому по  медицинским  показаниям.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего 

объема. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 



предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы:  

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение 

 

Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики: 

учебный модуль: "Основы 

православной культуры"; 

учебный модуль: "Основы светской 

этики" 

Искусство Изобразительное искусство  

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура  Физическая культура 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного 

года. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» изучается 

в 4 классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

С целью удовлетворения интересов обучающихся и запросов их родителей (законных 

представителей)  время, отводимое на данную часть учебного плана (1 час в неделю) 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется во 

всех  классах  в режиме индивидуального обучения на усиление предмета русский 

язык.  



 

Федеральный учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) ИО 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы/ классы 

Количество часов в неделю/год  

I II III IV 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2 / 66 2/ 68 2/ 68 2/ 68 

Литературное 

чтение 

2/ 66 1,5/ 51 1,5/ 51 1,5/ 51 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 1/ 34 1/ 34 1/ 34 

Математика и 

информатика 

Математика 3/ 99 2,5/ 85 2,5/ 85 2/ 68 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  0,5/ 16,5 2/ 68 2/ 68 2/ 68 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   1/ 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25/ 9 0,25/ 8,5 0,25/ 8,5 0,25/ 8,5 

Музыка 0,25/ 8 0,25/ 8,5 0,25/ 8,5 0,25/ 8.5 

Технология Технология 0,5/ 17 0,5/ 17 0,5/ 17 0,5/ 17 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

0,5/ 16 0,5/ 17 0,5/ 17 0,5/ 17 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1(33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Обязательная нагрузка обучающихся 10(330) 10 (340) 10 (340) 10 (340) 

Часы самостоятельной работы 11(363) 13 (442) 13 (442) 13 (442) 

Нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 (693) 23(782) 23(782) 23(782) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.11.Специфика части, формируемой участниками образовательных отношений  

Специфика учебного плана ГБОУ школа № 463 определяется целями и задачами реализуемых 

образовательных программ. Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в 

учебном плане использованы на:  

- увеличение количества часов, отводимых на предметы, указанные в обязательной части учебного плана:  

физкультура (ФГОС OОО-2021 – II-III классы); 

- увеличение количества часов, отводимых на предметы, указанные в обязательной части учебного 

плана: математика, физкультура (ФГОС НОО-2021 – V классы);  

- увеличение количества часов, отводимых на предметы, указанные в обязательной части учебного 

плана:  биология (ФГОС ООО-2021 – VI-VII классы), алгебра (ФГОС ООО-2012 – VIII классы), 

геометрия (ФГОС ООО-2012 – IX классы). 

- ведение предметов «География», «Обществознание», «Физика», «Биология», «Химия» и 

«Информатика» (ФГОС СОО-2012 –XI классы);  

- занятия проектной, исследовательской, экскурсионной и другими видами и формами учебной 

деятельности.  

 

В VII классе завершается обучение  предметам «Музыка» и «Изобразительное искусство», при этом 

предусмотрено достижение образовательных результатов и всех требований ФГОС ООО.   

 

 

Федеральный учебный план основного  общего образования  

(5-дневная учебная неделя) ИО 

 

 

 
(5-дневная учебная неделя) ИО (ИО) 

Учебные предметы 

Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

  V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 
   Русский язык и  

литература 

Русский язык 2 (68) 2 (68) 1,5(51) 1,5(51) 1,5(51) 

Литература 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 

1 (34) 1(34) 1 (34) 1 (34) 1(34) 

Математика  

и информатика 

Математика 3(102) 2,5(85)    

Алгебра   1,5(51) 2 (68) 2 (68) 

Геометрия   0,25(8) 0,5(17) 0,5(17) 

Вероятность и 

статистика 

  0,25(9)   

 Информатика   0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

Общественно-

научные предметы 

История   

История России. 

1 (34) 1(34) 1 (34)  

1 (34) 

 

1(34) 

Обществознание  0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

География 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

   Естественнонауч- 

ные предметы 

Биология 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

Химия    1 (34) 1 (34) 

Физика   1 (34) 1 (34) 1 (34) 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

0,5(17) 0,5(17)    

Искусство Музыка 0,25(8,5 0,25(8,5) 0,25(8,5)   

Изобразительное  

искусство 

искусство 

0,25(8,5)) 0,25(8,5) 0,25(8,5)   

Технология Технология 0,2(6,8) 0,2(6,8) 0,2(6,8) 0,25(8,5)  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   0,25(8,5) 0,25(8,5) 

Физическая 

культура 

0,3(10,2) 

 

0,3(10,2) 

 

0,3(10,2) 

 

0,5(17) 0,5(8,5) 

Итого: 10,5(357) 10,5(357) 10,5(357) 12(408) 11,5 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений при пятидневной  учебной 

неделе: 

 

1,5(51) 1,5(51) 1,5(51) 1(34) 1,5(51) 

    Русский язык и  

литература  

Русский язык  

0,5(17) 

 

 

0,5(17) 

0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

Литература 

Математика и 

информатика 
Математика  0,5(17)    

Алгебра   0,5(17)   

Геометрия   0,25(8,5) 0,5(17) 0,5(17) 

Общественно-

научные предметы 

География 0,5(17) 0,25(8,5)    

История и культура 

Санкт-Петербурга 

  0,25(8,5)   

 

Естественнонаучны

е 

предметы 

Биология 0,5(17) 0,25(8,5)   0,5(17) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

1,5(51) 1,5(51) 1,5(51) 1(34) 1,5(51) 

Обязательная нагрузка обучающегося 12(408) 12(408) 12(408) 13(442) 13(442) 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

17(578) 18(612) 20(680) 20(680)0 20(680) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

29(986) 30(1020) 32(1088) 33(1122) 33(1122) 

 

 

Федеральный учебный план основного  общего среднего  образования  

(5-дневная учебная неделя) ИО 

Предметные 

области  

Учебные предметы  10  класс 11  класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 0,5(17) 0,5(17)
 

Литература  2(68) 2(68) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

1(34) 1(34) 

Математика и 

информатика 

Математика:   

Алгебра и начала 

анализа 

2(68) 2(68) 

Геометрия  0,25(8,5) 1(34) 

Вероятность и 

статистика) 

0,25(8,5)  



Информатика 0,5(17) 0,5(17) 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1,5(51) 1(34) 

Обществознание 0,5(17) 0,5(17) 

Естественные 

науки 

Астрономия  0,25(8,5) 

Физика  1(34) 1(34) 

Биология  1(34) 0,75(25,5) 

Химия  1(34) 1(34) 

Физическая 

культура,  и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,25(8,5) 0,25(8,5) 

Физическая 

культура 

0,5(17) 0,5(17) 

Индивидуальный проект 0,25(8,5) 0,25(8,5) 

ИТОГО 12,5(425) 12,5(425) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе: 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 0,5 (17)   0,5 (17)   

Математика и 

информатика 

Геометрия  0,25(8,5)  

Общественные 

науки 

География 0,5(17) 0,75 (25,5) 

Предметы и 

курсы по выбору 

Элективные 

учебные предметы 

0,25(геом) (8,5) 0,25 (экон) (8,5) 

Итого  1,5(51) 1,5(51) 

Обязательная нагрузка учащихся 14(476) 14(476) 

Часы самостоятельной работы учащихся  20(680) 20(680) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

34(1156) 34(1156) 
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