
Тест. Физическая культура. 1 полугодие. 2 класс.

1. Что такое физическая культура?
А. Прогулка на свежем воздухе
Б. Занятия физическими упражнениями, играми, спортом
В. Выполнение упражнений
2. Что помогает проснуться нашему организму утром:
А. Будильник
Б. Утренняя зарядка
В. Завтрак
3. Заниматься физкультурой нужно?
А. Чтобы не болеть
Б. Чтобы стать сильным и здоровым
В. Чтобы быстро бегать
4. Физические качества человека - это:
А. Вежливость, терпение, жадность
Б. Сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость
В. Грамотность, лень, мудрость
5. Соедини линиями физическое качество с соответствующей профессией 
Ловкость  Быстрота  Сила  Гибкость  Выносливость  Равновесие
Кузнец  Гимнастка  Турист  Пловец  Жонглёр  Велосипедист
6. Закончи речёвку про закаливание.
Солнце, воздух и ………….. наши .лучшие……………...
7. Для чего нужны физкультминутки?
А. Снять утомление
Б. Чтобы проснуться
В. Чтобы быть здоровым
8. Обруч, мяч, гантели, скакалка-это:
А. Предметы для игры
Б. Школьные принадлежности
В. Спортивный инвентарь
9. Правильное распределение времени на занятия и отдых – это …
А. Режим питания
Б. Режим дня
В. Двигательная активность
10. Выбери лишний предмет
А. Обруч
Б. Мяч
В. Телефон
11. Для чего нужна разминка на уроке физической культуры?
А. Для удовольствия
Б. Для разогрева мышц к основной нагрузке
В. Для красоты тела
12. Виды построений на уроке физической культуры?
А.Линейка
Б.Квадрат
В.Шеренга, круг, колонна
13. На каких частях тела можно измерить пульс?
запястье, шея, висок, сердце
14. На какие три части делится урок физической культуры
А. Вводная, основная, заключительная
Б. Начало, середина, конец
В. Разминка, основа, рефлекси
15.Что относится к спортивной обуви?
а) Туфли.

б) Кеды.













Тест. Физическая культура. Год. 2 класс.
1. Осанка — это ... 
а) обычное положение тела; в) необычное положение тела; б) положение тела при ходьбе; г) упражнения для спины

2. Разминку проводят … 
а) в начале урока; в) в середине урока; б) в конце урока; г) в любой части урока

3. Закаливанием нужно заниматься … 
а) периодически; в) по желанию; б) постоянно; г) в зависимости от погоды

4. «Снайпер» - это … 
а) подвижная игра; в) уличная игра; б) спортивная игра; г) олимпийский вид спорта

5. Какое основное физическое качество нужно для бега на длинные дистанции? 
а) быстрота; в) сила; б) гибкость; г) выносливость.

6. Какое основное физическое качество необходимо для выполнения сгибаний и разгибаний рук (отжиманий)? 
а) быстрота; б) сила ; в) гибкость; г) выносливость

7. Олимпийские игры бывают … 
а) летние и зимние; в) весенне-летние; б) осенние и весенние; г) осенне-зимние

8. Лыжные гонки относят к ...
а) летнему виду спорта; в) весеннему виду спорта; б) осеннему виду спорта; г) зимнему виду спорта.

9. Олимпийские игры проводят через каждые ... 
а) 5 лет; б) 4 года; в) 6 лет; г) 2 года.

10. В какой спортивной игре нет вратаря? 
а) футбол, б) хоккей, в) баскетбол, г) водное поло

11. В какой стране зародились Олимпийские игры? 
а) в Древней Греции; в) в Олимпии; б) в Риме; г) во Франции

12. Каким упражнением проверить физическое качество – гибкость: а) подтягивание в висе на перекладине; б) прыжки в длину с места; в) наклон вперед из положения сидя ноги врозь; г) кувырок вперёд

13. Начало дистанции – это «старт», а конец ее?
а) Гол
б) Аут
В) Финиш

14. В какой игре не нужен мяч?
а)  Баскетбол
б)  Теннис
в)  Бадминтон

15. Как называется площадка для бокса?
а) Площадка   б) Ринг   в) Квадрат
