Программа развития спортивной работы 

в ГБОУ школе № 463 Выборгского района 

Санкт-Петербурга
Программа развития спортивной работы в школе № 463 рассчитана на 2014-2017 годы. Исполнителями основных мероприятий данной Программы является педагогический коллектив школы. Но для исполнения отдельных мероприятий необходимо и возможно привлечение:

· педагогов системы дополнительного образования Выборгского района (Дворец детского юношеского творчества Выборгского района, дом детского творчества «Современник», дом детского творчества «Союз, дом детского творчества «Олимп», дом детского творчества «Юность»), 

· Центра спорта Выборгского района, 

· ресурсы и возможности Муниципального Совета муниципального образования «Шувалово - Озерки», 

· социальных партнеров и 

· родителей.
Контроль за ходом реализации Программы осуществляется администраций школы и  советом школы. Промежуточные результаты регулярно (не менее одного раза в год) представляются общественности.
Главным приоритетом в реализации Программы является стремление педагогического коллектива школы № 463 сохранить и  укрепить здоровье учащихся 
Целями программы являются:

· создание условий для увеличения занятия физической культурой и спортом учащимися школы,
· вовлечение учащихся в активные занятия массовой физической культурой и спортом для улучшения общего состояния здоровья;

· подготовка учащихся для участия в соревнованиях разного уровня
Задачи:

· разработать и внедрить в программу развития школы локальные акты школьного спортивного клуба,
· способствовать внедрению физической культуры, спорта в режим учебной и внеурочной деятельности различных возрастных групп обучающихся;

· формировать потребность в физическом совершенствовании, регулярных занятиях физической культурой и спортом;

· вовлечение в занятия физкультурой и спортом возможно большее количество детей, подростков;
· создать условия для качественной подготовки и успешного выступления спортсменов на соревнованиях,
· привлечь средства для  оснащения школы и ШСК современным оборудованием и инвентарем для занятий физической культурой и спортом;

· регулярно повышать квалификации работников физической культуры и спорта.

Объем и источники финансирования:

Финансирование мероприятий Программы предусматривается осуществлять за счет средств бюджета ГБОУ школы № 463 Выборгского района с учетом средств выделяемых на организацию деятельности ШСК и с  привлечением внебюджетных источников. Объемы финансирования определяются ежегодно на очередной финансовый год Учредителем и утверждаются директором школы.
Ожидаемыми результатами реализации Программы являются:

· увеличение числа учащихся постоянно занимающихся физической культурой и спортом до 80%;

· улучшение состояния физического здоровья школьников, 
· снижение % заболеваемости за счет привлечения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

· систематизация работы по подготовке и повышению квалификации работников физической культуры, спорта;

· повышение уровня обеспеченности современным спортивным оборудованием и инвентарем;

· оптимизация распределения бюджетных средств на развитие физической культуры, спорта, эффективность их использования; активизация поиска внебюджетных источников финансирования;

· повышение степени информированности и уровня знаний, обучающихся и их родителей по вопросам физической культуры и спорта, здорового образа жизни.

· улучшение санитарно-гигиенического режима в организации образовательного процесса;

· повышение культуры питания учащихся;

· достаточная двигательная активность учащихся;

· повышение уровня культуры здоровья учащихся;

· повышение уровня компетентности педагогов в вопросах здоровья, здоровьесберегающих технологий;

· создание условий для эффективной социально-психологической адаптации школьников к самостоятельной жизни;

· поддержание атмосферы психологического здоровья, «успеха» и «радости» в жизни учащихся;

· повышение уровня взаимодействия семьи и школы в области профилактики и пропаганды ЗОЖ,

· снижение уровня заболеваемости учащихся школы и педагогов.
Планируемые мероприятия программы
	№

пп


	Наименование мероприятия


	Срок

исполнения



	1. Нормативно-правовое и организационное обеспечение

	1
	Подготовить локальные акты, необходимые для эффективной деятельности ШСК и развития физической культуры и спорта.


	2013 сентябрь-декабрь

	2
	Разрабатывать систему анализа состояния и развития
физической культуры и спорта в школе
	Январь -март 2014

	3
	Разработать Положение о конкурсе «Лучшай спортивный класс»
	Март = май 2014

	4
	Разрабатывать единый годовой календарный план физкультурно - оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе с учетом участия в Президентских соревнованиях и Президентских играх
	ежегодно

	2. Кадровое обеспечение 

	1
	Участие преподавателей в семинарах-совещаниях работников физической культуры. 
	Весь период

	2
	Участие в научно-практических конференциях, семинарах-совещаниях,

способствующих повышению педагогического мастерства учителей

физической культуры
	Весь период



	3 Научно-методическое, информационное обеспечение, агитация и пропаганда

	1
	Подготовка и распространение информационных и научно- методических материалов по совершенствованию физической культуры и спорта.
	Регулярно


	2
	Подготовка материалов и информации по вопросам физической культуры и спорта для официального сайта школы
	регулярно

	3
	Просветительские и агитационные акции, мероприятия и проекты, направленных на привлечение

учащихся к занятиям физической культурой и спортом, пропаганду здорового образа жизни.
	Регулярно

	4. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа, проведение

мероприятий

	1
	Проведение общешкольных мероприятий:

- Зимняя спартакиада

- Осенний кросс

- соревнования, посвященные Дню защитника Отечества

- Школьный этап Президентских игр и Президентских соревнований
- Спортивное ориентирование
	По плану школы

	2
	Организация мероприятий ШСК
	План ШСК

	5.  Организация физического воспитания, физкультурно-оздоровительная работа среди детей, подростков и молодежи

	1
	Организация и проведение игровых спортивных праздников для начальных классов
	По плану школы

	2
	Организация и проведение спортивного праздника «Папа, мама, я- спортивная семья»
	

	3
	Проведение школьных соревнований по мини - футболу
	

	6. Развитие деятельности спортивно-оздоровительного направления в реализации воспитательной программы  школы

	1
	Организация деятельности спортивных секций, кружков
	Ежегодно в сентябре и январе

	2
	Включение в общешкольные праздники и массовые мероприятия элементов спортивной направленности
	регулярно

	7. Развитие материально-технической базы спортивного зала и спортивных площадок (стадиона)

	1
	Инвентаризация и технический контроль спортивного зала и спортивных площадок
	Один раз в  полугодие

	2
	Приобретение современного оборудования и инвентаря, в том числе:

- для оснащения спортивного зала;

- для оснащения школьных спортивных площадок;
	По плану школы


Диагностика и мониторинг состояния здоровья учащихся и учителей.

Цель:

Выявление негативного факторов влияния школьного обучения на состояние здоровья учащихся, определение влияния факторов внешней среды на здоровье, уровня здоровья учеников и педагогов.

Содержание работы:

1. Диагностика физического и психического развития учащихся.

2. Создание паспорта здоровья участников образовательного процесса.

3. Анализ состояния здоровья учеников и педагогов.

4. Ведение мониторинга здоровья учащихся и учителей.

5. Тестирование

- уровня мотивации к ЗОЖ у всех участников образовательного процесса;

- уровня владения методами оздоровления педагогов и родителей;

- уровня работоспособности у учащихся в разное время пребывания их в школе.

6. Статистические срезы показателей здоровья и численности соответствующих групп здоровья для общей картины здоровья учащихся школы.

7. Опросы по выявлению дискомфортных состояний учащихся.
Обеспечение в школе оптимальных гигиенических 
условий учебного процесса.

Цель: отслеживание санитарно-гигиенические условия проведения учебной и внеурочной деятельности, спортивных и массовых мероприятий и изменение их в лучшую сторону.

Содержание работы:
1. Отслеживание условий освещенности и изменение интенсивности, цвета освещения.

2. Проверка микроклиматических условий помещений: воздушно- тепловой режим, проветривание классных помещений, кондиционирование.

3. Проведение специальных акустических мероприятий, препятствующих усилению звука, его распространению.

4. Регулярное и правильное проведение уборок всех помещений, дезинфекции и т.д. для соблюдения чистоты.

5. Создание внутри и вокруг школы условий, благоприятных для пребывания в ней.

6. Сведение к минимуму неблагоприятных факторов, связанных с работой за компьютерами и другой оргтехникой.
7. Широкая пропаганда и регулярное проведение иструктажей по ЗОЖ и ТБ в учебной и внеучебной деятельности.
8. Отслеживание соблюдения режима питания. Обеспечение полноценного горячего питания.

9. Инвентаризация школьной мебели и приведение ее состояния к соответствующим требованиям Сан ПиН.
Учебная деятельность:

1.Уроки

· Уроки физкультуры

· Закаливание и развитие физических качеств через спортивные игры,

гимнастику, лыжи, плавание 

· Интегрированные уроки ОБЖ и физкультуры

· Уроки ОБЖ

2. Внеурочная спортивно- оздоровительная деятельность

Работа спортивных секций:

· ОФП

· Плавание

· Футбол

· Волейбол

· Карате
· Ориентирование

· Фехтование

· Спортивные танцы

· Акробатика

· Спартакиады, соревнования, турслеты 

3.Традиционные спортивные праздники и мероприятия

· «Папа, мама, я - спортивная семья»

· Спортивные праздники посвященные Дню Защитника Отечества
· Дни здоровья

Внеурочная деятельность

· Тематические классные часы: (ПДД, ППБ, действия при возникновении угрозы ЧС)

· Консультации для родителей

· Индивидуальная .работа с учащимися

· Экскурсии по физкультурно-спортивной и ЗОЖ тематике,
· Посещение мероприятий в УДОДах,
· Участие в соревнованиях и конкурсах по ПДД, ППБ.
Профилактическая оздоровительная
1.Работа с учащимися:

Медицинские осмотры, Инструктажи учащихся. Физкультминутки на уроках

Выпуск листка здоровья (периодическое издание). Беседы специалистов города с учащимися

2. Работа с ослабленными детьми:

Индивидуальное медицинское наблюдение

3. Работа с родителями учащихся:

Тематические родительские собрания. Лекции и беседы школьного врача и других специалистов, Вовлечение родителей в спортивно-массовые мероприятия.

4. Работа с педагогическим коллективом:

Инструктажи. Лекции специалистов Участие в турслетах

Психологические тренинги
Социально-психолого-педагогическое сопровождениее.
Укрепление связи семьи и школы в интересах развития ребенка, осуществляется через:

Педагогическое просвещение родителей;

Тематические классные часы и собрания;

Проведение мониторингов и анкетирования учащихся и учителей с целью

определения психологического климата в школьном коллективе и семье;

Работа социального педагога с «трудными подростками».
Показатели эффективности воспитательного процесса 
в области физкультурно-спортивной деятельности, 
профилактики и пропаганды ЗОЖ:
1. Анкетирование учащихся и родителей.

2. Мониторинг учащихся, учителей и родителей.

3. Социальный паспорт школы.

4. Портфолио школы по воспитательной работе.

5. Количество подростков, состоящих на учете в ОДН и употребляющих ПАВ.

6. Показатели спортивных достижений.

7. Охват учащихся кружками и секциями.
Критерии оценивания эффективности занятия спортом.
1. Сохранение показателей здоровья.

2. Спортивные достижения учащихся .

3. Учебные достижения (уроки физкультуры) наличие или отсутствие отклонений в состоянии здоровья; гармоничность физического развития, уровень физической подготовленности; нормальное или отклоняющееся от нормы функционирование систем организма; нервно-психическое развитие;

Сопротивляемость и устойчивость к болезням,  Развитие кратковременной памяти, работоспособности, утомляемости  Отсутствие травматизма на уроках физкультуры. Положительные отзыв по результатам соц.опросов.

