Тест. Физическая культура. 4 четверть (год). 3 класс
1. Какие из утверждений относятся к правилам бега на короткие дистанции
А) бежать в колонну по одному
Б) начинать нужно в спокойном темпе
В) бежать только по своей дорожке
Г) бежать с максимальной скоростью
Д) не обгонять соперника
Е) финишную линию пробегать на максимальной скорости
Ж) не задерживаться на старт
1. Какое физическое качество развивается при беге на короткие дистанции

1. Какое физическое качество развивается при беге на 1 км.

1. Какие из утверждений относятся к правилам бега на дистанцию 1 км. с учетом времени
А) бежать в колонну по одному
Б) начинать нужно в спокойном темпе
В) бежать только по своей дорожке
Г) бежать с максимальной скоростью
Д) не обгонять соперника
Е) финишную линию пробегать на максимальной скорости
Ж) рассчитать собственные силы и выбрать правильный темп бега, в соответствии со своими физическими возможностями
5.В какой руке нужно нести эстафетную палочку.
6.В какую руку принимаем эстафетную палочку
7.Что нужно делать человеку, принимающему палочку, когда к нему приближается человек, передающий эстафетную палочку
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