Тест. Физическая культура. 1 четверть. 3 класс.
	
1.Соедини стрелочками:
	Охотники
	Ловко ездить верхом на лошади, метко стрелять из лука, биться на мечах и копьях

	Рыболовы

	Развитие силы и выносливости

	Земледельцы
	Быстро и бесшумно плавать, нырять, долго находиться под водой, ловко управлять лодкой и метать копьё в рыб

	Кочевники
	Метко метать копьё, стрелять из лука, бесшумно ползать по земле, быстро бегать и ловко лазать по деревьям



2.Выбери и подчеркни только  виды  физических упражнений, которые ты знаешь:
- подводящие упражнения;
- формирующие упражнения;
- общеразвивающие упражнения;
- соревновательные упражнения;
- сложные упражнения

3. Какие упражнения называются соревновательными? Напиши:
______________________________________________________________________
4. Допиши:
Несколько физических упражнений, которые выполняют в определённом порядке последовательно одно за другим – это_______________________________
5. Для чего нужен режим дня?
_____________________________________________________________________
6. Перечисли подвижные игры, которые ты знаешь:
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________




Тест. Физическая культура. 2 четверть. 3 класс.
	
1. Перечислите основные правила техники безопасности при проведении подвижных игр с мячом.

2. На какие 2 группы делятся все подвижные игры.


3. Что нужно, чтобы представить свою подвижную игру.


4. Опишите любую подвижную игру (по плану).














	
Тест. Физическая культура. 3 четверть. 3 класс.

	
Как называется вид построения, изображённый на рисунке?[image: https://cdn2.arhivurokov.ru/multiurok/html/2018/02/11/s_5a805493d7b53/829349_1.png]
А) колонна      Б) шеренга
В) линия          Г) общий строй
2. Как называется расстояние между занимающимися, изображённое на рисунке?
а) дистанция[image: https://cdn2.arhivurokov.ru/multiurok/html/2018/02/11/s_5a805493d7b53/829349_2.png]
б) интервал


3.Какую команду должен подать учитель, если ученики допустили ошибку при выполнении предыдущей команды?
А) «Отставить!»
Б) «Класс, стой!»
В) «Вольно!»
Г) «Переделать!»
4.Какие действия ты должен выполнить при перестроении из одной шеренги в две, если по расчёту у тебя второй номер?
А) стоять на месте;
Б) на первый счёт с левой ноги сделать шаг назад; на второй счёт, не приставляя правой ноги, - шаг вправо, чтобы стать в затылок первому номеру; на третий счёт приставить левую ногу;
В) на первый счёт с левой ноги сделать шаг вперёд; на второй счёт, не приставляя правой ноги, - шаг вправо, чтобы встать впереди первого номера; на третий счёт приставить левую ногу;
Г) на первый счёт шаг левой назад; на второй - приставить правую.
5. Что проверяют при помощи теста «Наклон вперёд из положения сидя»?
а – сила
б– ловкость
в – быстрота
г – выносливость
д - гибкость
5.Какой кувырок изображён на рисунке?
[image: https://cdn2.arhivurokov.ru/multiurok/html/2018/02/11/s_5a805493d7b53/829349_3.png]


6. На каком рисунке изображено положение «Основная стойка»?
[image: https://cdn2.arhivurokov.ru/multiurok/html/2018/02/11/s_5a805493d7b53/829349_4.png][image: https://cdn2.arhivurokov.ru/multiurok/html/2018/02/11/s_5a805493d7b53/829349_5.png].
7. Что такое интервал?
А) расстояние между направляющими и замыкающими в колонне;
б) расстояние между двумя учащимися, стоящими в одной шеренге;
в) расстояние между двумя учащимися в колонне.
8. Назовите частые ошибки при выполнении кувырка назад 
9. Назовите частые ошибки при выполнении кувырка вперед
10. Опишите 2 упражнения из комплекса разминки (по новым требованиям)





Тест. Физическая культура. 4 четверть (год). 3 класс
1. Какие из утверждений относятся к правилам бега на короткие дистанции
А) бежать в колонну по одному
Б) начинать нужно в спокойном темпе
В) бежать только по своей дорожке
Г) бежать с максимальной скоростью
Д) не обгонять соперника
Е) финишную линию пробегать на максимальной скорости
Ж) не задерживаться на старт
2. Какое физическое качество развивается при беге на короткие дистанции

3. Какое физическое качество развивается при беге на 1 км.

4. Какие из утверждений относятся к правилам бега на дистанцию 1 км. с учетом времени
А) бежать в колонну по одному
Б) начинать нужно в спокойном темпе
В) бежать только по своей дорожке
Г) бежать с максимальной скоростью
Д) не обгонять соперника
Е) финишную линию пробегать на максимальной скорости
Ж) рассчитать собственные силы и выбрать правильный темп бега, в соответствии со своими физическими возможностями
5.В какой руке нужно нести эстафетную палочку.
6.В какую руку принимаем эстафетную палочку
7.Что нужно делать человеку, принимающему палочку, когда к нему приближается человек, передающий эстафетную палочку
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