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являются решением
«Суда над компьютерными играм»,
и разработаны совместно сторонами защиты и обвинения

В силу развития научно-технического прогресса овладение компьютерными технологиями становится необходимым условием для успешного существования в современном обществе. Сегодня компьютерные игры все более широко применяются для решения образовательных, развивающих задач, а также становятся неотъемлемой частью досуга детей и подростков. 
Заслушав аргументированные доказательства обеих сторон, суд пришел к решению, что наряду с пользой, компьютерные игры могут причинять и вред. Чтобы компьютер, а в частности компьютерные игры, не нанесли физического и психологического вреда, необходимо соблюдать простые правила безопасности и рекомендации, предложенные ниже.

I. Общие рекомендации по использованию компьютерных игр:
1. Лучше не применять компьютер там, где можно обойтись без него.

2. Компьютерные игры не должны подменять собой обычные игры, а должны ходить в их структуру и взаимодополнять их. Ради них не стоит пренебрегать школьными и домашними делами, общением с друзьями.
3. Компьютерная игра не должна быть развлекательной игрой с затягивающим сюжетом.

4. В ходе игры (после нее) обсудите ход игры, правила, возможные действия. Такое общение способствует не только развитию речи и мышления ребенка, но и установлению взаимопонимания и эмоциональной близости между ним и родителем. 
5. Игры на компьютере доступны детям с 5 лет. 
6. Большое значение имеет правильный подбор игр, соответствующий возрастным возможностям детей. Обязательно обращайте внимание на обозначение возрастной группы!
7. Правильно организуйте рабочее место. 
Основные правила работы за компьютером во время игры: 

· стул должен быть со спинкой;

· клавиатура и мышь располагаются так, чтобы предплечья рук лежали на столе;
· следите за тем, чтобы спина и ноги имели опору, так это предотвратит ухудшение осанки;
· самая большая нагрузка при работе с компьютером приходиться на органы зрения, поэтому:

·  обратите внимание на качество вашего монитора: минимальная частота обновления экрана в рабочем режиме должна быть 85 Гц.,
· чтобы глаза отдыхали, необходимо каждые 15-20 минут делать перерывы (делать зарядку для глаз, в которую входят, например, такие упражнения: поочередно сосредоточьте взгляд то на близкой точке, то на далекой; попеременно посмотрите влево-вправо, вверх-вниз, не поворачивая головы, и делайте специальные упражнения глаз),
· установите монитор так, чтобы взгляд был направлен на уровне середины или 2/3 экрана монитора,

· расстояние от глаз до экрана не менее 50-70 см, источник света должен располагаться располагаться слева от экрана,
· на экране не должно быть бликов от источников света;
· проводить физминутки, что в свою очередь будет способствовать более успешному овладению компьютером.

8. Ребенок или подросток может играть за компьютером не чаще 2-3 раз в неделю по 10-15 минут. Нельзя играть в вечерние часы и перед сном.
9. Рекомендуемое время, которое дети различного возраста могут проводить с компьютером:

· от 4 до 6 лет: от 15 до 20 минут с помощью родителей (специально ищите рекомендуемые данному возрасту игры, например, на сайте www.internet-abc.de/eltern), дошкольникам вообще не желательно сидеть за компьютером;
· от 7 до 10 лет: около 30 минут в день;
· от 11 до 14 лет: около 60 минут в день.
10. После окончания игры за компьютером необходимо провести зрительную гимнастику и сделать физические упражнения.

11. Для детей дошкольного возраста рекомендуются ограничения по времени в аркадные игры, в игры 3D экшен - втрое меньше, чем в обычные приключенческие, развивающие и логические игры. В данных играх особенно необходимо соблюдать чувство меры, причём не только детям, но и взрослым.
12. Естественно, остальное свободное время Вы не должны слоняться без дела. Найдите занятие согласно своим интересам, выберете достойную альтернативу: занятия различными видам деятельности: спортом, искусством, музыкой, наукой.

Организуйте посещение разнообразных кружков, секций, школьных факультативов.
13. Любые компьютерные игры надо контролировать взрослым, чтобы дети и подростки не нажимали на клавиши просто так. Объяснять, направлять, помогать, детям, радоваться успеху вместе с ним. Личностное развитие не остановится, если рядом любящие родители.

14. Не используйте нелегально скопированные компьютерные игры! Существуют законы об охране молодежи и о защите авторского права. Пиратские игры являются незаконными и с большей вероятностью могут содержать вредоносное ПО.
15. Подберите игры развивающие мышление, логику, способность к анализу, обучающие (математике, чтению, иностранным языкам). Так время пройдет не только приятно, но и полезно.

16. Сюжеты игр, в которые Вы играете, не должен содержать сцены насилия, агрессивное поведение героев. Самым опасным является «стрелялки». Не менее вредны и другие разновидности компьютерных игр. И хотя они не сопровождаются агрессией к окружающим, такие игры также затягивают, требуют постоянного повышенного внимания.
17. Не используйте агрессивные игры, чтобы расслабиться после работы (учебы) или для снятия стресса.

18. Важно чередовать полезность игр. Нет необходимости посвящать всего себя виртуальной жизни. Для этого достаточно выделить пару часов. И конечно, не одна игра не должна провоцировать агрессию к окружающим, жестокость.

19. Старайтесь избежать игры на деньги в Интернете. Подобная зависимость больше всего наблюдается среди молодежи и приводит к финансовым расходам и другим затратам, сопряженным с такого рода играми. В то время как видеоигры являются законными для несовершеннолетних, азартные игры являются незаконными. 

20. Формируйте своё правильное отношение к компьютеру и к компьютерным играм, это поможет избежать осложнений в будущем.

Не забывайте, что эта «умная машина» – рабочий инструмент. Покажите, что вы используете компьютер только для дела.

II. Основные виды компьютерных игр. 
Рекомендации по их использованию.
Стратегии. Основная цель – завоевание вражеских поселений, заключение необходимого союза, набор фиксированного количества очков, управление ресурсами, войсками, энергией и т. п. Развивают усидчивость, способность к планированию своих действий, тренируют многофакторное мышление. Не подходят детям младшего школьного возраста из-за большой продолжительности по времени. 

Аркадные игры. Для этих игр характерно поуровневое дробление хода действий, когда наградой и целью является право перехода к следующему эпизоду или миссии. Система набора очков и бонусов, предоставляемых за "особые заслуги", такие как быстрота прохождения, победа над сильным врагом, нахождение секретных дверей и т. п. Тренируют глазомер, внимание, скорость реакции. Не рекомендуются гиперактивным детям. Необходим контроль времени со стороны взрослых.
Ролевые игры. Цель – отыскание определенного артефакта, человека или заклинания. Путь к достижению намеченной цели обычно преграждают враги, которых нужно победить в бою или обмануть хитростью. Главный принцип – использование нужного персонажа в нужном месте и в нужное время. Как и аркадные игры, тренируют глазомер, внимание, скорость реакции. Не рекомендуются гиперактивным детям. Необходим контроль времени со стороны взрослых. 

3D-Action. Цель игрока – уничтожить как можно больше соперников. Такие игры сугубо развлекательны, они развивают моторные функции играющего. Но данный вид игр считается жестоким и его категорически запрещается использовать при работе с детьми. 

Симуляторы, имитаторы (авто-, авиа-, спортивный и т. п.). Позволяют попробовать свои силы в новых ситуациях. Тренируют глазомер, внимание, скорость реакции. Не рекомендуются гиперактивным детям. Необходим контроль времени со стороны взрослых. 

Логические – головоломки, задачи на перестановку фигур, составление рисунка, обучающие чтению, письму и т. п. Как правило, разбиты на отдельные задачи, что позволяет регламентировать время работы ребенка на компьютере. Способствуют развитию мышления, памяти, внимания.

При неправильном подборе игровых программ, в т. ч. основанных на агрессивности или чистой развлекательности, возможно такое нежелательное психологическое явление, как вытеснение интересов. Это может проявляться в нежелании ребенка общаться с друзьями, учиться, в "уходе" в виртуальный мир компьютера. Для работы с детьми начальных классов целесообразно использовать именно логические игры. 

III. Несколько советов как избежать формирования зависимости 
и контролировать влияние компьютерных игр

1. Уделяй внимание тому, сколько времени ты проводишь за компьютерными играми каждый день.

2. Обрати внимание на свое состояние до игры, во время игры и после игры.

3. Пронаблюдай за играми, в которые ты играешь, и сравни их с твоей реальной жизнью.

4. Проанализируй игры, в которые ты играешь. Есть ли в них что-нибудь полезное для тебя? Если да, то что?

5. Обрати внимание на то, что говорят об играх твои товарищи. Согласен ли ты с ними?

6. Задай себе вопрос, зачем тебе нужны компьютерные игры, почему ты в них играешь. Постарайся дать честный ответ и обдумай его!
7. Спроси у своих товарищей, почему они играют в компьютерные игры. Проанализируй их ответ, сравни его со своим ответом на этот же вопрос.

8. Следи за своим поведением, манерой общения. Убедись в том, что игры не создают в твоей жизни ни каких преград: не отрывают тебя от учебы, не влияют на твое общение с родителями и сверстниками.

Если ты не увлекаешься компьютерными играми так же сильно, как твои сверстники, более того, если игры тебе не интересны, то это не значит, что ты хуже своих сверстников. Компьютерные игры лишь малая часть того, с чем тебе еще предстоит столкнуться в твоей жизни. Постарайся больше времени проводить в семье, помогая родителям и близким, уделяя должное внимание учебе и своему здоровью, они тебе очень пригодятся в будущем.

Данные рекомендации могут быть представлены сообществу школы №463 и распространены в виде буклетов, плакатов или других видов печатной продукции среди учащихся и их родителей.

Сторонам защиты и обвинения, рекомендовано более тщательно подойти к проблеме использования компьютера и других средств обработки информации; подготовить материалы об их негативном воздействии на физическое здоровье и безопасность человека, а также предложить способы снижения этого влияния. Результаты предоставить для дальнейшего обсуждения.
